
Perenner till 

livsmedel

Växtnamn Avd. Sort Plant. år Eng. namn Latinsk bet. Ätbar del Zon

TRÄD och BUSKAR

Hassel Kentish Cob/Lamberts Filbert 2015 Hazel Corylus maxima nöt I-II

Hassel Pearsons Prolific 2015 Hazel Corylus maxima nöt

Hassel Webbs Prize 2015 Hazel Corylus maxima nöt I-III

Hybridhassel Dundee 2017 Hybrid hazel
Corylus 

colurnoides
nöt

Hassel Tidig Lång Zellernöt 2015 Hazel Corylus maxima nöt I-II

Hassel Rote Lamberts nuss 2015 Hazel Corylus maxima nöt I-IV

Rönnbärspäron 2 Shipova 2019 Hazel Corylus maxima nöt

Hassel Norrlandshassel 2017 Hazel Corylus avellana nöt

Hassel Cosford 2015 Hazel Corylus maxima nöt

Hassel (Trazel) Arie 2015 Trazel

Corylus x 

colurnoides 

(avellana x 

colurna)

nöt

Hybridhassel Badgersett 2017 Hybrid hazel Corylus x spp nöt

ner till 

minus 30, 

möjligen 

även 

minus 40 

grader
Valnöt 2 Neoloiko 2019 Walnut Juglans cinerea nöt

Svart valnöt 2 Nigra 2019 Walnut Juglans cinerea nöt

Mandschurisk valnöt 2015
Manchurian 

walnut

Juglans 

mandschurica
nöt I-V

Valnöt 2 Riga II 2019 Walnut Juglans cinerea nöt

Ätbarheten hos vissa av dessa växter är inte helt klarlagd.

Växterna är listade enligt deras position i demonstrationsodlingen, sett från ingången (Söder)



Ullungrönn Legend 2015
Japanese 

mountain ash
Sorbus commixta

frukt (i sylt,gelé 

eller torkad)
I-V

Sötrönnbär 2 Alaja Krupnaja 2019 Sweet rowanberry

(Pyrus sp. x 

Sorbus aucuparia) 

x Sorbus moravica

frukt

Rönnaronia 2 Granatnaja 2019 Sweet rowanberry
x Crataegosorbus 

miczurnii
frukt

Rönnsumak 2015 Velvet sumac Rhus typhina

frukt (kokad, i 

pie och färsk i 

lemonad)

I-III

Rönnaronia 2 Mitjurinskaja Desertnaja 2019 Sweet rowanberry

Mespilus 

germanica x 

Sorbaronia fallax 

'Likjornaja'

frukt

Rönnaronia 2 Titan 2019 Sweet rowanberry

Sorbus aucuparia 

x (Sorbus aria x 

Aronia 

arbutifolia)) x 

Malus sp. x Pyrus 

sp

frukt

Rönnaronia 2 Likjornaja 2019 Sweet rowanberry
x Sorbaronia fallax 

'Likjornaja'
frukt

Plommon Jubileum 2015 Plum Prunus domestica frukt I-III

Plommon Viktoria 2015 Plum Prunus domestica frukt I-III

Hybridplommon Padorde St Petersburg 2019 Plum Prunus domestica frukt

Plommon 2 Rysk Reine Claude 2019 Plum Prunus domestica frukt I-III

Plommon 2 2019 Plum Purus ururenesis frukt



Skuggmorell/Surkörsbär 2015 Sour cherry Prunus cerasus frukt I-VI

Körsbär Bastefall 2015 Sweet cherry Prunus avium frukt

Aprikos 2 Moskovskaja Velikaja 2018 Apricot Prunus armeniaca frukt

Äpple Lobe 2019 Apple Malus domestica frukt

Äpple Mio 2015 Apple Malus domestica frukt I-III

Äpple Apollo 2019 Apple Malus domestica frukt

Sockerlönn 2015 Sugar maple Acer saccharum sav

Sockerlönn 2 2019 Sugar maple Acer saccharum sav

Lind (Skogslind) 2015 Small-leafed lime Tilia cordata unga blad

Valnöt (grå) 2 Butternut 2018 Walnut Juglans cinerea nöt

Japansk valnöt Remningstorp 2015 Japanese walnut
Juglans 

ailanthifolia
nöt I-II

Valnöt 2 Stambiavaisis 2018 Walnut Juglans regia nöt

Valnöt Amanda 2017 Walnut Juglans regia nöt

Äkta valnöt 2015 Walnut Juglans regia nöt

Valnöt 2 Ideal 2018 Walnut Juglans regia nöt

Sötrönn Rubinovaja 2016
Sweet mountain 

ash

 Sorbus aucuparia 

x Pyrus communis

frukt (i sylt,gelé 

eller torkad)

Hybrid rönn Kraswicha 2019
Sweet mountain 

ash

Sorbus aucuparia 

x ?
frukt

Sötrönn 2015
Sweet mountain 

ash

Sorbus aucuparia 

x ?

frukt (i sylt,gelé 

eller torkad)

Valnöt 2 Riga IV 2019 Walnut Juglans regia nöt

Kvitten Portugiesische 2015 Quince Cydonia oblonga

frukt (i kallare 

klimat för 

sylt,kompott), 

blommor

Valnöt 2 Riga I 2019 Walnut Juglans cinerea nöt

Persika Riga 2016 Peach Prunus persica frukt I-IV

Persika 2 Shevchenko 2018 Peach Prunus persica frukt



Skoglind (Dvärglind) Komsta Mini 2016 Small-leafed lime Tilia cordata unga blad

Mispel Nottingham 2016 Common medlar
Mespilus 

germanica
frukt (sylt,gelé)

Kinesisk Toon 2016 Chinese toon Toona sinensis
unga skott och 

blad

Hybridhassel Badgersett 2018 Hybrid hazel Corylus x spp. nöt

Turkisk trädhassel 2016 Tree hazel Corylus colurna nöt I-IV

Äkta kastanj 2016 Sweet chestnut Castanea sativa
frö (bakat, 

kaffesubstitut)
I

Dvärgkastanj 2017 Chinquapin Castanea pumila nöt

ner till 

minus 30 

grader

Hybridkastanj 2017
American/Chinese 

chestnut hybrid

Castanea 

mollissima x 

dentata

nöt

ner till 

minus 30 

grader

Cembratall Picnic, Mongolisk 2016 Swiss pine Pinus cembra frö I-VII

Cembratall Mongolisk 2019 Swiss pine Pinus cembra frö

Mullbär (svart), Mulle Mulle 2015, 2018 Muleberry (black) Morus nigra frukt

Mullbär  2 Mulle, Alba 2021 Muleberry (black) Morus nigra frukt

Kinesiskt pepparträd 2017
Flatspine prickly 

ash

Zanthoxylum 

simulans
frö som krydda

ner till 28 

grader

Hjärtnöt Kalmar 2017

Manchurisk aprikos 2019
Manchurian 

Apricot

Prunus armeniaca 

var. manchurica
frukt

Spånbarkshickory Henry 2019 Shellbark hickory Carya laciniosa nöt

Spånbarkshickory 2 Henry 2019 Shellbark hickory Carya laciniosa nöt

Bärhäggmispel 4 Great berry garden,  2 Obelisk 2018
Alder leafed 

service berry

Amelanchier 

alnifolia
frukt

Bärhäggmispel Torkelsbo 2015
Alder leafed 

service berry

Amelanchier 

alnifolia
frukt

Blåbärstry 2 Dotj Velikana 2019 Honeyberry Lonicera caerulea

Bärhäggmispel Prince William 2017 Serviceberry Amelanchier sp frukt



Blåbärstry 2 Bakczarskij Velikana 2019 Honeyberry Lonicera caerulea

Prakthäggmispel Ultuna 2016 Serviceberry
Amelanchier 

lamarckii
frukt I-V

Blåbärstry 2 Yugana 2019 Honeyberry Lonicera caerulea

Bärhäggmispel 2015 Saskatoon
Amelanchier 

alnifolia
frukt I-VII

Bärtry Myberry sweet (=borealis) 2018
Lonicera caerulea 

var. Edulis

Blåbärstry 2 Silginka 2018 Honeyberry Lonicera caerulea

Blåbärstry Morena 2016 Honeyberry
Lonicera caerulea 

var. kamtschatika
frukt

Blåbärstry Kalinka 2015 Honeyberry
Lonicera caerulea 

var. kamtschatika
frukt I-III

Blåbärstry 2 Velican 2018 Honeyberry Lonicera caerulea

Aronia Nero 2017 Purple aronia Aronia x prunifolia frukt I-iV(V)

Aronia Viking 2017 Purple aronia Aronia x prunifolia frukt I-iV(V)

Aronia (svart) Autumn magic 2015
Black berried 

aronia

Aronia 

melanocarpa
frukt I-V(VI)

Aronia (svart) Västeråker 2015
Black berried 

aronia
Aronia x prunifolia frukt I-V(VI)

Vaktelbär 2 2021 Gaultheria Gaultheria shallon frukt

Bocktörne 2015/2016 Box thorn, Goji Lycium barbarum frukt I-IV

Vinbär vi Vit Jätte 2015 Currant (white)
Rubus rubrum vita 

gruppen
frukt I-IV

Vinbär rö Jonker van Teets 2015 Currant (red) Rubus rubrum frukt I-V

Vinbär sv Ben Gairn 2015 Currant (black) Rubus nigrum frukt I-VI

Vinbär sv Ben Sarek 2015 Currant (black) Rubus nigrum frukt I-V

Hybridrosenkvitten Crimson Gold 2015 Flowering quince
Chaenomeles 

japonica
frukt (sylt,gelé) I-III



Liten rosenkvitten 2 Cido 2019 Maule's quince
Chaenomeles 

japonica
frukt

Fläder 2015 European Elder Sambucus nigra frukt (kokad)

Fläder Aurea 2015 European Elder frukt (kokad)

Fläder Lacinata 2015 European Elder Sambucus nigra frukt (kokad)

Havtorn Pollmix, julia, leikora, pollmix
2015, 2018, 

2015, 2015
Sea buckthorn

Hippophae 

rhamnoides
frukt I-V

Havtorn Tytti, tarmo, tytti, julia, romeo 2018 Sea buckthorn
Hippophae 

rhamnoides
frukt

Hallon 2 Glencoe 2021 Raspberry frukt

Hösthallon Preussen 2015 Raspberry
Rubus hösthallon 

gruppen
frukt I-V

Hösthallon Mormorshallon 2015 Raspberry
Rubus hösthallon 

gruppen
frukt I-VI

Hösthallon Gul Risarp Dessert 2015 Raspberry
Rubus hösthallon 

gruppen
frukt I-IV

Hösthallon Autumn Bliss 2015 Raspberry

Rubus ideaus 

hösthallon 

gruppen

frukt I-IV

Hybridhallon 2 Glencoe 2019 Hybrid raspberry
Rubus ideaus 

'Glencoe' 
frukt

Berberis Atropur Nana 2015 European barberry
Berberis 

thunbergii
frukt, unga blad I-V

Berberis Red Chief 2015 European barberry frukt, unga blad I-V

Humle 2015 Hop Humulus lupulus Blad, rötter

Fjärilsranka 2 Shadova nr1 2021

Minikiwi Anniki 2016 Minikiwi
Actinidia 

kolomikta
frukt minus 30

Minikiwi Anna 2015 Minikiwi
Actinidia 

kolomikta
frukt minus 30

Minikiwi Issai 2015 Minikiwi Actinidia arguta frukt minus 30

   2017 Sloneberry Prunus spinosa frukt I-V



Fjärilsranka 2 Karl 2021

Körsbärskornell Elegantyj 2018 Cornelian cherry Cornus mas

mini-körsbär, 

smak mellan 

tranbär och 

körsbär

Fjärilsranka 2 Ada 2021

Sanmets björnbär Sonja 2018 Rubus x sp. bär

Sanmets björnbär 2 Sonja 2021 Rubus x sp. bär

Tayberry Tayberry 2015 Tayberry
Rubus fruticosus x 

idaeus

frukt (hallon x 

björnbär)

Körsbärskornell 2016 Cornelian cherry Cornus mas

mini-körsbär, 

smak mellan 

tranbär och 

körsbär

I-IV

Trubbhagtorn 2015
Common 

hawthorn

Crataegus 

monogyna

Blommor, 

frukt, blad

Krusbär Hinnonmaki Grün 2016 Gooseberry Ribes uva-crispa frukt

Krusbär Captivator 2016 Gooseberry Ribes uva-crispa frukt

Röda krusbär 2 Captivator 2020 Gooseberry Ribes uva-crispa frukt

Jostabär/Krusvinbär Josta 2015 Jostaberry
Ribes x 

culverwellii
frukt

Staketdruva Zilga 2016 Fox grape Vitis labrusca frukt
minus 20 

grader

Staketdruva Einset seedless 2017 Einset grape Vitis spp frukt I-III

Vindruva 2 Spulga 2018 Fox grape Vitis labrusca frukt

Vindruva 2 Amurski 2021 frukt

Nyponros Västeråker 2016 Dog rose Rosa canina frukt

Pimpernöt 2016 Bladder nut Staphylea colchica nöt

Koreansk silverbuske 2015
Japanese 

silverberry

Elaeagnus 

umbellata
frukt

Sibirisk ärtbuske 2017 Siberian peashrub
Caragana 

arborescens
frukt I-VIII



Åkerbär 2 Elpee 2021

Narrbuske 2020 Blue sausage fruit Decaisnea fargesii frukt I-II

Åkerbär 2 WC Hemavan 2021

Korstörne 2015 Honey locust
Gleditsia 

triacanthos

frö, fruktköttet 

i eller hela unga 

baljor

Åkerbär 2 Ilomansti 2021

Bergros 2018 Alpine rose Rosa pendulina frukt VIII

Allåkerbär 2 Linda

Amerikanskt blåbär Jersey 2016
Highbush 

blueberry

Vaccnium 

corymbosum
frukt

minus 20 

grader

Amerikanskt blåbär Northland 2016
Highbush 

blueberry

Vaccnium 

corymbosum
frukt

minus 30 

grader

Amerikanskt blåbär Patriot 2016
Highbush 

blueberry

Vaccnium 

corymbosum
frukt I-II

Allåkerbär 2 Sofia

Hybridblåbär Oskar 2015
Lowbush 

blueberry

Vaccinium 

angustifolium
frukt

minus 30 

grader

Hybridblåbär Northblue 2015
Lowbush 

blueberry

Vaccinium 

angustifolium
frukt I-V

Allåkerbär 2 Anna

ÖRTER

Allåkerbär Linda 2015
Artic raspberry x 

nagoonberry

Rubus 

stellarcticus

Allåkerbär Sofia 2015
Artic raspberry x 

nagoonberry

Rubus 

stellarcticus

Allåkerbär Beata 2015
Artic raspberry x 

nagoonberry

Rubus 

stellarcticus

Allåkerbär 2 Beata 2021

Brännässla 2016 Nettle Urtica dioica

Jordgubbar 2015 Strawberry
Fragara x 

ananassa



Smultron 2015 Wildstrawberry Fragaria vesca

Lungrot 2016 Good-King-Henry
Chenopodium 

bonus-henricus
blad, frö

Lungrot 2 2021 Good-King-Henry
Chenopodium 

bonus-henricus
blad, frö

Gräslök 2015 Chives
Allium 

schenophrasum

Sparris 2015 Asparagus
Aspargus 

officinalis
skott

Sparris 2 2021 Asparagus
Aspargus 

officinalis
skott

Solros 2018 Sunflower
Helianthus 

Strumosus
Frö

Strävsolros 2020

Pale-leaf 

woodland 

sunflower

Helianthus 

strumosus
frö

Jordärtskocka 2015
Jerusalem 

artichoke
knölar

Rosenmalva Fastigiata 2015 Malva alcea

Trädgårdsmalva 2015 Sildacea Hybrid

Vit myskmalva 2 Alba 2020 Musk mallow Malva moschata
blomma, blad, 

frö

Stor ormrot 2018
Bistorta 

amlexicaulis

Daglilja Catherine woodbury 2015 Hamerocallis

blomknoppor, 

blommor, blad, 

rötter

Daglilja Stella d'Oro 2015 Hamerocallis

blomknoppor, 

blommor, blad, 

rötter

Daglilja Sammy Russel 2015 Hamerocallis

blomknoppor, 

blommor, blad, 

rötter



Daglilja Pamdoras box 2015 Hamerocallis

blomknoppor, 

blommor, blad, 

rötter

Daglilja Fooled me 2015 Hamerocallis

blomknoppor, 

blommor, blad, 

rötter

Daglilja White temptation 2015 Hamerocallis

blomknoppor, 

blommor, blad, 

rötter

Daglilja Christmas Is 2015 Hamerocallis

blomknoppor, 

blommor, blad, 

rötter

Luktviol 2018 Sweet violet Viola odorata Blommor, blad

Björnrot 2020 Spignel
Meum 

athamanticum
rot, blad

Sockerrot 2018 Skirret Sium sisarum Skott, rot

Sockerrot 2 2020 Sium sisarum rot

Anisört (Anisop) Golden Jubilee 2015 Agastache

Löparfetblad 2018 Stringy stonecrop
Sedum 

sarmentosum
skott, blad

Liten kärleksört Robustum 2015
Sedum cauticolum-

hybrid
blad, skott

Kärleksört ? 2015 Sedum blad, skott

Kärleksört Jose Aubergine 2015 Sedum blad, skott

Kärleksört Brillians 2015 Sedum blad, skott

Kärleksört Iceberg 2015 Sedum blad, skott

Kärleksört 2 2020
Hylotelephium 

telephium
blad, skott

Ostronört SSP asiatica 2018
Mertensia 

Maritima

Libbsticka 2015/2016
Levisticum 

officinale



Jättedagg kåpa 2018 Alchemilla Mollis Blad

Strandkål 2020 Crambe maritima

Skott, blad, 

blomma, rot, 

frökapslar

Röllika Lilac Beauty 2018
Achillea 

Millefolium

5 Ramslök, 5 Kantlök 2016, 2018 Allium ursinum
blad och 

blommor

Ramslök 2 2019 Wild garlic Allium ursinum blad

Rabarber Viktoria 2018
Rheum 

Rhabarvum
Stjälk

Månadssmultron Rügen 2016
Fragaria vesca var. 

Semperflorens

Funkia 3 Big Daddy 2018 Hosta
Skott, blad, 

blomma

Daggfunkia
4 Elegans, 2 ? Golden sunburst 

eller Frances williams
2018 Hosta sieboldiana

Skott, blad, 

blomma

minus 20 

grader

Hässleklocka, Ärtvicker 2017, 2017
Giant bellflower, 

Pea Vetch

Campanula 

latifolia, Vicia 

pisiformis

blad, blomma, 

frö, blad, frö

Kinesisk gräslök 2018/2020 Allium Tuberosum Blad

Kajp (Skogslök) 2020
Sand leek, 

rocambole

Allium 

scorodoprasum
blad, topplök

Segerlök 2 2019 Alpine leek Allium victoralis lök

Piplök 2015 Allium fistulosum lök

Breddbladig kantlök 2 2019 German garlic
Allium senescens 

var. glaucum
lök

Knölvial 2017 Earthnut pea
Lathyrus 

tuberosus
rot



Blodskräppa, Spenatskräppa
2015/2016, 

2017
…, Herb patience

Rumex 

sanguineus, 

Rumex patentia

blad

Fjällsyra 2 2018 Mountain sorrel Oxyria digyna blad

Rundmynta, Kungsmynta 2017, 2018 Apple mint

Mentha 

suavolens, 

Origanum Vulgare

blad

Kungsmynta 2 Tumble´s variety 2018 Oregano Origanum vulgare Blad, blommor

Rosenplister Album 2015
Lamium 

maculatum

Vinterkyndel 2018 Satureja Montana

Salladspurjo (Piplök) Freddy 2016 Allium fistulosum

Pimpinell Little Angel 2018
Sanguisorba 

Minor

Stäppkål 2020 Crambe cordifolia
Skott, blad, 

blomknoppar

Ängssyra 2 2019 Sorrel Rumex acetosa L. blad

Vårsköna 2018 Claytonia Sibirica Blad, blommor

Sköldsyra 2 2019 French sorrel Rumex scutatus blad

Rankspenat 2021
Caucasian spinach 

vine

Hablitzia 

rhamnoides
blad

Spenatskräppa 2 2019 Patience dock
Rumex patientia 

L.
blad

Sandsenap 2018
Perennial wall-

rocket

Diplotaxis 

tenuifolia
Blad, blommor

Luftlök 2016 Tree onion Allium proliferum lök, rötter

Prärielök 2 2019 Nodding onion Allium cernuum

Jätterams 2018
Polygonatum x 

multiflorum
Skott

Strutbräken 2 2019 Ostrich fern
Matteuccia 

struthiopteris
Skott



Sallatsaralia Sunking 2016 Udo Aralia cordata unga skott, rot

Korogi 2017 Skirret Stachys Affinis rot

Rallarros Album 2016
Chamerion 

angustifolium

Cikoria Green 2018 Chicory
blad, blomma, 

frö, rot

Kamtschatkafetblad Variegatus 2016
Phedimus 

kamtschaticus
blad och skott

Citronmeliss 2018 Melissa officinalis Blad

Pepparrot 2016
Amoracia 

rusticana

Potatisböna 2 2020 Apios americana knöl

VÅTMARKSVÄXTER

Tranbär 2019 Cramberry
Vaccinium 

oxycoccos
Frukt

Ödleblad 2019 Fish mint
Houttuynia 

cordata

Allåkerbär 2019
Arctic raspberry x 

nagoonberry

Rubus × stellarctic

us
Frukt

Hjortron 2019 Cloudberry
Rubus 

chamaemorus
Frukt

Dvärgkaveldun 2019 Dwarf bulrush Typha minima

Kalmus 2019 Sweet flag Acorus calamus L.

Smalkaveldun 2019 Lesser bulrush Typha angustifolia

Ätliga delar, 

renande 

formåga

Pontederia 2019 Pickerelweed
Pontederia 

cordata L.

Frön och unga 

blad

Vattenax 2019



Stor igelsknopp 2019
Simplestem bur-

reed

Sparganium 

erectum L.
Rotknölar

Pilblad 2019 Arrowhead
Sagittaria 

sagittifolia L.
Rotknölar

Strimsäv 2019

Fackelblomster 2019 Purple loosestrife
Lythrum salicaria 

L.

Gullpudra 2018
Alternate-leaved 

golden-saxifrage

Chrysosplenium 

alternifolium L.

Corysosplenium 2019

Vattenskrasse 2019

Amerikansk hönsbär 2019
Canadian dwarf 

cornel

Cornus canadensis 

L.



Övrigt

Ätbarheten hos vissa av dessa växter är inte helt klarlagd.

Växterna är listade enligt deras position i demonstrationsodlingen, sett från ingången (Söder)



  

självbefruktande



självbefruktande

poll. av Mio, James Grieve, Katja, Lobo

mognar relativt sent

korsning med vildpäron

chans att frukten inte hinner att mogna



dvärgväxt





invasiv

invasiv

frukt sent i säsongen

frukt sent i säsongen

frukt sent i säsongen

frukt sent i säsongen

Klängväxt

Klängväxt

Klängväxt

Klängväxt



självbefruktande

självbefruktande

invasiv



speciell sort behövs för god fruktutveckling







Ärtvicker frö ätlig?



Kaukasus

Klängväxt



svarta bär på hösten

sprider sig

bildar huvud

Several parts of the plant are edible, 

including during various seasons the 

dormant sprouts on roots and bases of 

leaves, the inner core of the stalk, green 

bloom spikes, ripe pollen, and starchy roots


